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Kabina
czy wanna?

Zdrowe krzesło
dla ucznia
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Kuchnia
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M
ożliwości jest kil-
ka: kuchnia ga-
zowa, elektrycz-
na lub indukcyj-

na. Którą z nich wybrać? Ku-
pujący pod uwagę biorą kilka
elementów, do których nale-
ży cena zakupu, koszty eks-
ploatacji oraz jakość. Za ga-
zem przemawia stosunkowo
niewielka cena zakupu samej
kuchenki. Koszty eksploatacji
takiego urządzenia również
nie należą do najwyższych.
Kuchenka gazowa jest jed-
nak najmniej komfortowa.
Żywy płomień i jego opary nie
należą do najprzyjemniej-
szych. Do tego dochodzą za-
dymione garnki i specyficzny
nalot osiadający nie tylko na
meblach kuchennych. 

Plusy i minusy
Mniej uciążliwym rozwią-

zaniem jest kuchnia elek-
tryczna, jednak koszty jej
eksploatacji nie należą do
najniższych. Dodatkowo jej
płyta nagrzewa się do wyso-
kiej temperatury, co jest nie-
bezpieczne szczególnie dla
dzieci. Plusem jest jednak to,
że nowoczesne płyty elek-
tryczne z powierzchnią ce-
ramiczną wyposażone są
w wiele funkcji ułatwiają-
cych przyrządzanie posił-
ków jak chociażby funkcję
szybkiego nagrzewania czy
zaprogramowania czasu go-
towania. Niestety, łatwo je
zarysować. Jak więc na tym
tle prezentuje się kuchnia
indukcyjna?

Korzystna cena
Jeszcze kilka lat temu kuch-

nie indukcyjne były drogie,
ale teraz ich ceny niewiele
różnią się od elektrycznych
czy gazowych. Tych kilkaset
złotych, które trzeba będzie
dopłacić zwróci się nieba-
wem, a ich komfort użytko-
wania i bezpieczeństwo jest
dużo większy niż w przypad-
ku kuchenki gazowej czy elek-
trycznej. Wymieńmy więc za-
lety takiego urządzenia.

Po pierwsze, jest to ekono-
miczne rozwiązanie. Pod-
grzewany jest sam garnek,
a nie płyta, co ogranicza stra-
ty energii. Co więcej, to płyta
rozpoznaje wielkość naczynia,
grzeje więc tylko tam, gdzie
trzeba. Dodatkową zaletą jest
to, że grzanie odbywa się
w szybkim tempie i w takim
też się kończy.

Po drugie, bezpieczeństwo.
Ponieważ ogrzewany jest gar-
nek, a nie płyta, w związku
z tym występuje mniejsze ry-
zyko poparzenia. Co więcej,

kuchenka przestanie działać,
jeżeli z garnka wyleje się na
nią woda, mleko czy zupa.
Czy jest coś jeszcze? Cho-
ciażby to, że kiedy unosimy
garnek nad płytą, ona wyłącza
się sama.

Po trzecie, wygląd płyty. Pły-
tę indukcyjną można kupić
w kolorze czarnym, białym,
czy stalowym. Ułatwia to
komponowanie całej kuchni
i co za tym idzie, poprawia

jej wygląd. Poza tym łatwa
jest w czyszczeniu, bo wy-
starczy przetrzeć ją ścierką
z odpowiednim środkiem
czyszczącym.

Oprócz swoich plusów na-
leży pamiętać, że nie każdy
może z niej korzystać. Nie
zaleca się jej osobom z roz-
rusznikiem serca. Należy
uważać, bo położenie w jej

pobliżu karty kredyto-
wej może ją rozmag-

nesować. wwoojj

Gazowa, elektryczna
czy indukcyjna?
Kiedy przystępujemy do urządzania
kuchni, często zadajemy sobie pytanie
— na czym w przyszłości będziemy
chcieli przygotowywać posiłki?

REKLAMA

REKLAMA

J
edną z ostatnich de-
cyzji, które podjął za
swojej kadencji prezy-
dent Bronisław Ko-

morowski, było podpisanie
nowelizacji wprowadzającej
zmiany w znanym już pro-
gramie „Mieszkanie dla mło-
dych”. Jakie dokładnie zmia-
ny czekają na osoby chętne ze
skorzystania z warunków
programu? Najbardziej ocze-
kiwaną zmianą jest włączenie
do MdM mieszkań, które po-
chodzą  z wtórnego rynku
mieszkaniowego. Do tej po-
ry w grę wchodził tylko ry-
nek pierwotny. Nowelizacja
wprowadza możliwość naby-
cia w ramach MdM dowolnej
nieruchomości mieszkalnej,
m.in. zakup mieszkania lub
zakup spółdzielczego włas-
nościowego prawa do lokalu,
wkład budowlany do spół-
dzielni mieszkaniowej wno-
szony w celu uzyskania pra-
wa własności mieszkania.
Dotąd   możliwy był tylko za-
kup nowego mieszkania. To
najważniejsza, ale niejedyna
zmiana.

Zasada działania kuchni indukcyjnej:

Pod płytą grzewczą znajdują się cewki wytwarzające pole
magnetyczne. Energia elektryczna zostaje przekształcona
w cieplną w wyniku działania pola elektromagnety-
cznego. Oczywiście do takiej kuchni potrzebne są 
odpowiednie naczynia ze stali ferromagnetycznej, która 
przyciąga magnes. Należy uważać, bo nie wszystkie
garnki, nawet te dedykowane, nadają się do płyty 
indukcyjnej. Wbrew obiegowej opinii nie trzeba 
wydawać na nie kilkaset złotych, bo sprawdzają się 
również klasyczne garnki emaliowane.
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LUKSUSOWE 
DOMY SZEREGOWE

Ostatni etap 
sprzedaży

W życie wchodzi nowelizacja programu „Mieszkanie dla
Młodych”, na którą czekały tysiące Polaków. Według nowych
zasad w ramach MdM będzie można otrzymać
dofinansowanie do zakupu mieszkania z rynku wtórnego. 

Z MdM kupisz
mieszkanie
z rynku wtórnego

Zabieg 
prorodzinny
Modyfikacje mają również

na celu wzmocnienie pro-
rodzinnego charakteru
MdM. Zmiany dotyczą rów-
nież  osób wychowujących
troje lub więcej dzieci (speł-
niających podane w ustawie
warunki), wobec których
zniesiono wymóg nieposia-
dania wcześniejszego miesz-
kania oraz limitu wieku. Dla
rodziny z minimum trojgiem
dzieci oznacza to możliwość
przeprowadzki z mniejszego
mieszkania do większego

apartamentu. Jest to możli-
we nawet w sytuacji, w któ-
rej oboje małżonkowie są
w wieku powyżej 35 lat. Do-
datkowo rodziny wielodziet-
ne skorzystają z wyższego
mnożnika dofinansowania
(30%), a wielkość po-
wierzchni używanej do wyli-
czenia dofinansowania wkła-
du własnego zwiększy się
z 50 mkw. do 65 mkw. 

Dla mniej zasobnych
MdM od teraz również

ma być przyjaźniejszy
osobom, które nie

posiadają zdolności kredy-
towej, ale pozostają w nie-
formalnych związkach part-
nerskich. Według noweliza-
cji do kredytu razem
z beneficjentem
progra-

mu mogą
przystąpić dowolne osoby.
Otwiera to możliwość naby-
cia mieszkań z dofinanso-
waniem przez osoby pozos-
tające w nieformalnych

związkach partnerskich.
Osoby, które dotychczas nie
mogły nabyć mieszkania ze
względu na brak zdolności
kredytowej, będą mogły po-

prosić

o wsparcie do-
wolną (także niespo-

krewnioną) osobę. Według
znowelizowanego programu
MdM będzie można nabyć
również w jego ramach do-
wolną nieruchomość miesz-
kalną, m.in. zakup mieszka-
nia lub zakup spółdzielczego
własnościowego prawa do
lokalu, wkład budowlany do
spółdzielni mieszkaniowej,

wnoszony
w celu uzyskania prawa
własności mieszkania na
podstawie zawartej ze spół-
dzielnią mieszkaniową umo-

wy o budowę lokalu. Dodat-
kowo wysokość dofinanso-
wania będzie uzależniona od
liczby posiadanych dzieci.

MMiicchhaałł  KKrraawwiieell  

Z naszych doświadczeń wynika, że 
segment rynku wtórnego nie jest 
konkurencyjny dla profilu działalności
naszej firmy. Nadal oferujemy naszym
klientom mieszkania, które odpowia-
dają ich indywidualnym potrzebom,
oraz które, przy odpowiednim 
zaawansowaniu inwestycji, mogą 
być modyfikowane zgodnie z ich ocze-
kiwaniami.

Program Mieszkanie dla Młodych cie-
szy się ogromnym zainteresowaniem,
a wsparcie w procesie kredytowania,
które zapewniamy pozwala wybrać
najbardziej korzystną opcję dostoso-
waną do możliwości finansowych
klienta.

Zmiany w zasadach przy-
znawania dofinansowania na zakup
mieszkania w programie Mieszkanie
dla Młodych w związku z objęciem
przez program rynku wtórnego da-
dzą szansę na wsparcie osobom na-
bywającym nieruchomość w miejs-
cowościach, gdzie nie istnieje rynek
pierwotny. Ponadto limit ceny kwalifi-
kujący do skorzystania z programu
MDM dla rynku wtórnego ograniczy
pulę mieszkań dostępnych w progra-
mie. Dopłaty będą dostępne jedynie
dla tańszych i mniej atrakcyjnych dla
klienta mieszkań. Decydując się na
taki zakup, nabywcy będą musieli do-
datkowo przeznaczyć znaczną kwotę
na remont takiego mieszkania i go-
dzić się na układ rozmieszczenia po-
mieszczeń nie do końca spełniający
ich oczekiwania.
Ponadto rynek wtórny to również wy-
ższe koszty eksploatacyjne, niższa es-
tetyka budynków, przestarzała infras-
truktura.

Podsumowując — nie obawiamy się
zmian, które wprowadzone zostały
do ustawy. Nie uważamy, aby zaha-
mowały one popyt na mieszkania
realizowane przez nas na rynkach, na

których działamy.

REKLAMA

REKLAMA

Anna Szymczak
prezes zarządu 

IPB Sp. z o.o. w Iławie

•  10% w przypadku bezdzietnych beneficjentów
•  15% w przypadku beneficjentów 

wychowujących 1 dziecko
•  20% przy dwójce dzieci
•  30% w przypadku trojga lub większej

liczby dzieci

Wszystkie zmiany mają na celu uatrak-
cyjnienie programu i pomoc 
w zakupie własnego lokum

osobom i rodzinom,
które nie są w stanie 
dokonać zakupu bez

wsparcia finansowego. 

Mnożnik dofinansowania w związku 
z posiadanymi dziećmi wyniesie:
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GWARANTOWANY RABAT 10.000,00 ZŁ
przy podpisaniu umowy na zakup mieszkania z antresolą w budynku

przy ul. Knosały 7B w Olsztynie

Promocje ważne do 31.08.2015

Wariacje cenowe na wakacje !!!
• od 3700 brutto za m2 • od 3990 brutto za m2

Mieszkania na osiedlu Redykajny przy ul. Poziomkowej w Olsztynie
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Pianę można nakładać
na blachę, beton, drewno,

płyty OSB, folię — wylicza
Mariusz Łojek. — Ważne
jest także to, że w czasie na-
noszenia warstwy ochron-
nej do otoczenia nie przeni-
kają żadne zanieczyszcze-
nia czy drażniące pyły. Mało
tego — pianka eliminuje
przyczyny powstawania
grzybów i pleśni. Nie zawie-
ra alergenów ani związków
rakotwórczych, a składni-
kiem pieniącym jest tu para
wodna. 

kkrr

więc zastosować tę technolo-
gię w biurach, salach konfe-
rencyjnych, sypialniach, ki-
nach domowych. Pianka od-
porna jest na niszczycielskie
działanie szkodników, np.
gryzoni. Co istotne — pro-
dukt jest lekki, więc nie ob-
ciąży struktury budynku.

Skuteczne ocieplenie budynku nie tylko podniesie komfort
użytkowania, ale przede wszystkim pozwoli ograniczyć straty
ciepła, a co za tym idzie, zmniejszy nasze rachunki.

Skuteczne
ocieplenie
izolacją natryskową 

C
zym zatem ocieplić
budynek i jakiej użyć
technologii? Sku-
teczną metodą

ocieplania fundamentów,
poddaszy, dachów jest
izolacja wykonywana
przez natrysk piany po-
liuretanowej.

Izolacja natryskowa
to najnowocześniejsza
metoda ocieplania bu-
dynku, coraz częściej sto-
sowana zamiast izolacji
wełną lub styropianem.
Piana tworzy bowiem sku-
teczniejszą barierę cieplną,
dokładnie wypełniając każdą
szczelinę i pustą przestrzeń
oraz nie pozostawiając łą-
czeń, co jest niemożliwe w
przypadku zastosowania tra-
dycyjnych metod ocieplania. 

Na poddaszu i suficie
Pianka z pewnością świet-

nie sprawdzi się przy ocie-
pleniu poddasza — mówi
Mariusz Łojek, ekspert pro-
ducenta ociepleń. — Może być
również stosowana przy ocie-
planiu ścian i sufitów. Tak wy-
konane ocieplenie skutecznie
ograniczy przepływ powietrza
przez przegrody, a to z kolei

uniemożliwi uciekanie ciep-
ła np. jesienią i zimą oraz
przenikanie z zewnątrz go-
rąca podczas upałów.
Dzięki temu nasz 
dom będzie bardziej
wydajny energe-
tycznie, zdrowszy 
i ekologiczny —
dodaje ekspert.

Dodatkowo izo-
lacja pianką na-
tryskową stworzy
specyficzną barierę
dla hałasu. Warto

Zalety pianki 
• szybka instalacja – natrysk na powierzchni ok. 300 mkw. zajmuje jeden dzień 
• produkt ekologiczny – bez azbestu, freonu i innych niebezpiecznych, alergizujących i rako-

twórczych substancji 
• dożywotnia gwarancja jakości parametrów izolacyjnych 
• bardzo dobra przyczepność do wszystkich podłoży
• oszczędności dzięki mniejszym wydatkom na ogrzewanie i klimatyzację (nawet o 40-50

procent)
• brak mostków termicznych
• zapobieganie przedostawaniu się pyłów, alergenów, kurzu i drobnoustrojów
• dzięki zastosowaniu pianki do budynku nie przedostaną się gryzonie i insekty 

Zastosowanie pianki
• izolacje termiczne poddaszy, stropów, dachów, ścian 

działowych, podłóg itp. 
• tłumienie hałasów  
• ochrona przed gromadzeniem się pyłów, kurzu oraz in-

nych zanieczyszczeń z powietrza

Fot. archiwum (4)
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bezpieczeństwo
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Tel./fax (+48 89) 535 19 05, e-mail: gajewskiolsztyn@op.pl

Fabryczny Punkt Sprzedaży „DRUTEX” S.A.
Stanisław Gajewski 

SPRZEDAŻ - MONTAŻ - SERWIS
okien, bram garażowych, rolet, drzwi

RATY

ul. Kopernika 13
10-510 Olsztyn 

326515otbr-a -A

Oferujemy:
- Drzwi
- Okna
- Bramy
- Podłogi
- Klamki
- Rolety
- Moskitiery

Olsztyn, ul. Armii Krajowej 2 (obok stacji paliw „MOJA”)
Tel./fax 89 523 94 04, kom. 601 847 089
www.dar-drzwi.pl, info@dar-drzwi.pl, czynne pn.-pt. 9-17, sob. 9-13

Z
łodziejowi nie robi
różnicy czy „pra-
cuje” latem czy
zimą. Dla niego

każda pora roku jest
dobra, choć lato

sprzyja wyjazdom
urlopowym, co

oznacza puste
mieszkanie. Jed-
nak na widok

solidnych
drzwi anty-
włamanio-
wych i za-

mków zło-
dziej prawdopodobnie
sobie odpuści. 

Zwróć uwagę 
na normy

Zanim zdecydujemy
się na zakup drzwi,

zwróćmy uwagę na
oznacze-

nia za-
wiera-

jące in-
formacje

o normach bezpieczeństwa.
Dobre drzwi powinni zatrzy-
mać intruza na jakieś dwa-
dzieścia minut.  A to wystar-
czy, aby złodziej zrezygno-
wał. Im dłużej manipuluje
przy zamkach tym wzrasta
prawdopodobieństwo, że ktoś
zwróci na niego uwagę.

Tu złodziej 
nie ma nic do roboty 

danymi poza granicami Pol-
ski. Te europejskie są analo-
giczne do polskich. Na pa-
sywne drzwi drewniano-alu-
miniowe Internorm posiada
certyfikat wydany przez PTE
Rosenheim GmBh, posiada-
jący akredytację niemieckie-
go Laboratorium Badawcze-
go Türen und Toren Sicher-
heit (pol. Bezpieczeństwo
drzwi i bram).

Bezpieczne 
bo ciężkie
Drzwi o podwyższonej od-

porności na włamanie są
ciężkie i dość drogie. Ich cię-
żar generuje  wielowarstwo-
wa konstrukcja płytowa łą-
cząca drewno, aluminium,
piankę termoizolacyjną i pły-
tę np. fenolową. Zapewnia to
ochronę termiczną oraz an-
tywłamaniową na poziomie
WK2. Takie drzwi są wzmoc-
nione hartowanymi pręta-
mi, zawiasami oraz dodat-
kowymi bolcami uniemożli-
wiającymi wyważenie. Waż-
ne są zamki. Powinny być co
najmniej dwa, w tym jeden
powinien mieć certyfikat do-
kumentujący klasę C odpor-
ności na włamanie. Żaden
z nich nie powinien otwierać
się od wewnątrz bez użycia
klucza. 

Profesjonalny 
montaż
Nie warto zabierać się za

montaż samodzielnie. Drzwi
antywłamaniowe powinny
być wstawione przez profes-
jonalną firmę. Warto wy-
mienić ościeżnice: najlepsze
są metalowe i głęboko za-
kotwiczone w murze. kkrr

Dobre drzwi antywłamaniowe 
są jednym ze skutecznych
sposobów zabezpieczenia naszego
domowego majątku przed
złodziejem. Jeśli do tej pory nie
skorzystaliśmy z tej możliwości,

to lato jest dobrą
porą, aby to

zmienić.

116715otbr-c -A

AS-MONT s.c. Olsztyn, ul. Kołobrzeska 38
89/ 537-02-10, biuro@asmont.com.pl, www.asmont.com.pl

Europa Promotion 2015

AUTORYZOWANY PARTNER HÖRMANN

Bramy • Drzwi • Napędy

Normy europejskie posłu-
gują się numeracją produktu
od 1 do 6, gdzie 1 i 2 określa-
ją podwyższoną odporność
na włamanie, a 4 drzwi anty-
włamaniowe. Stopnie 5 i 6
dotyczą drzwi pancernych,
stosowanych na przykład
w bankach.

W użyciu są także określenia
RC (od ang. Resistance Class)
i WK (niem. Widerstands-
klassen). Posługują się ana-
logiczną do opisanej wyżej
sześciostopniową skalą bez-
pieczeństwa i oznaczają do-
kładnie to samo.

Co na to certyfikaty 
Przy zakupie drzwi o pod-

wyższonej odporności na wła-
manie, należy koniecznie
sprawdzić, czy posiadają wy-
magane atesty. W Polsce cer-
tyfikaty wydają IMP – Insty-
tut Mechaniki Precyzyjnej,
ITB – Instytut Techniki Bu-
dowlanej oraz Centralne La-
boratorium Kryminalistyki
Komendy Głównej Policji.
Tylko drzwi posiadające do-
kument wydany przez taki
ośrodek kontrolujący, rze-
czywiście spełniają normy,
o których mówi producent.
IMP wydaje na każde drzwi
tabliczkę znamionową, która
jest umieszczana na bocznej
krawędzi. Warto jej poszukać.
Dodatkowo należy pamiętać
o tym, że kupując zamek do
drzwi antywłamaniowych lub
o zwiększonej odporności na
włamanie, trzeba wybrać taki,
który także posiada certyfikat.
W przeciwnym razie drzwi
nie będą spełniały swoich
funkcji. Niektóre firmy po-
sługują się certyfikatami wy-
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CENTRUM POKRYĆ DACHOWYCH 
I KLINKIERU

OLSZTYN, ul. Towarowa 15, tel. 89 532-91-45, -46
pn.-pt. 7.30-16.30, sb. 8.00-13.00

falbudolsztyn@op.pl

TRANSPORT HDS • DORADZTWO • USŁUGI

Buduj razem z nami

Solidny Partner
Rok założenia 1993

• dachówki, blachy, papy
• rynny: PCV, metalowe: powlekane, 

miedziane, tytan-cynk, ocynk
• okna dachowe 
• akcesoria dachowe
• cegły i płytki klinkierowe
• kolektory słoneczne 

i fotowoltaika
• farby

P
lanując remont na-
szej łazienki możemy
pomyśleć o wprowa-
dzeniu w niej zmian.

Najczęstszą koncepcją jest
montaż kabiny prysznicowej
lub zastąpienie jej wanną.
Zwolenników i przeciwników
tych rozwiązań jest zapewne
tak samo dużo. Wśród znajo-
mych znajdziemy fanów le-
żenia w wannie wypełnionej
wodą z płynem do kąpieli,
jak i lubujących się w szybkim
prysznicu przed pracą. Oczy-
wiście są sytuacje, w których
decyzje za nas podejmuje
układ mieszkania.  Wiadomo,
że w małej łazience najlep-
szym rozwiązaniem jest ka-
bina prysznicowa.

Zalety kabiny
Jakie są zalety kabiny prysz-

nicowej? Na pewno jest nią
ergonomia. Kabinę jesteśmy
w stanie zainstalować nawet
do najmniejszej łazienki. Ty-
pów kabin jest naprawdę
dużo. Mamy kabiny profilo-
wane, które są obecnie naj-
popularniejsze w naszym kra-
ju. Wynika to z ich ceny
i z ogólnej dostępności. Wy-
konane są najczęściej z alu-
minium. Mają kształt kwad-
ratowy lub półokrągły.
Dobranie do nich
brodzika nie
sprawia więk-

szego problemu. Kolejnym
typem jest kabina bezramo-
wa, która wykonana jest je-
dynie ze szkła i zawiasów.
Tego typu rozwiązanie jest
przeznaczone raczej dla
większych łazienek. Mamy
też kabiny z dużymi taflami
szkła, które zbudowane są je-
dynie z szyb i ram zewnętrz-
nych. Idealnie pasują do no-
woczesnych, dużych łazienek,
ale ich minusem jest znacz-
nie wyższa cena niż w przy-
padku profilo-
wanych.

Kabiny dzie-
lą się również ze względu na
ich montaż. Mamy zatem ka-
biny wolno stojące, naroż-
ne, przyścienne, wnękowe.
W tym wypadku konkretny
typ dobieramy już bardziej ze
względów związanych z wiel-
kością naszej łazienki. Zwo-
lenniczką kabin prysznico-
wych jest Paulina z Olsztyna:
— Uważam, że kabina jest
bardziej praktyczna — mając

wannę, też biorę w niej
prysznic, poza tym to

dobry sposób na po-
radzenie sobie

z małą łazienką
— zostaje wię-
cej miejsca na
resztę ekwi-
punku ła-
zienkowego,
a mając głę-
boki bro-
dzik, można
urządzić na-
miastkę ką-

pieli — mówi
mieszkanka

Olsztyna, która
na pewno przy

okazji odnowienia zamiast
wanny w swojej łazience za-
montuje kabinę prysznicową. 

A co z wanną?
Kabiny prysznicowe są

w Polsce wciąż mniej popu-
larne od wanien. Nie oznacza
to, że osoby posiadające ka-
biny prysznicowe nie zamie-
niają ich przy okazji remon-
tu na wanny. Takie sytuacje
mają również miejsce. Wan-
ny dzielą się przede wszyst-
kim ze względu na materiał,
z którego są wykonane.
Mamy do wyboru wanny że-
liwne, stalowe, akrylowe i ze
sztucznego marmuru. Jeżeli
chodzi o kształty, to dostep-
na jest cała gama mozliwości.
Wszystko zależy od naszej
fantazji i wielkości łazienki.
Możemy kupić wannę pro-
stokątną, pięciokątną, sze-
ściokątną, narożną, za-
okrągloną. Tu wybór jest
większy niż w przypadku ka-
bin prysznicowych. Zwolen-
nikiem wanien jest Tomasz
z Olsztyna, który nigdy nie

zdecyduje się na kabinę
w swojej łazience: —
Oprócz możliwości
wzięcia prysznica ( je-
żeli mamy ją przesło-

niętą kurtyną lub obudowa-
ną) można się w niej wyką-
pać. To takie nasze domowe
spa, z którego możemy sko-
rzystać po ciężkim dniu pra-
cy. Nic nie działa tak odprę-
żająco, jak zanurzenie się po
szyję w gorącej, pachnącej
i ubogaconej solą mineralną
wodzie – wylicza zalety wa-
nien Tomasz. 

Kabina i wanna 
Rozwiązaniem sporu mię-

dzy zwolennikami wanien
i kabin prysznicowych jest
montaż obydwu rzeczy
w swoim domu. Niestety,
potrzebujemy do tego kilku
łazienek albo jednej odpo-
wiednio dużej. 

MMiicchhaałł  KKrraawwiieell

Prysznic to wygoda i oszczędność
czasu. Wanna to relaks, 
ale również konieczność
wygospodarowania większej
ilości miejsca w swojej łazience.
Co wybrać: kabinę prysznicową
czy wannę? 

czy relaksująca
kąpiel?

Szybki prysznic
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Olsztyn
ul. Pstrowskiego 33

tel. 89 526 73 31
kom. 695 771 749

ul. Janowicza 21
tel. 89 541 00 19

www.atomkuchnie.pl

Kuchnie tańsze, niż myślisz,
lepsze niż oczekujesz!

334715otbr-b -A

Pięknie położone, umeblowane i wykoń-
czone w wysokim standardzie miesz-
kanie na Pieczewie. Powierzchnia 135 m2

z możliwością zwiększenia powierzchni
o dodatkowe 20 m2. Położone bez-

pośrednio przy lesie na ładnie zagospo-
darowanym i zamkniętym terenie. Nowe
budownictwo (rok budowy 2004 – blok 3 pię-
trowy). Dwupoziomowe. Duży balkon 9 m2.

Mieszkanie z pięknym widokiem na las 
– w cichej okolicy (ul. Stramkowskiej).
Doskonała alternatywa dla domku w zdecy-
dowanie niższej cenie.

Dodatkowym atutem są niskie
koszty utrzymania – czynsz

tylko 288 zł. Budynek z
własną kotłownią – koszty
ogrzewania tylko w se-
zonie zimowym 200
zł/m-c. 
Wyposażenie: AGD ku-
chni, meble pod zabu-
dowę, garderoba w ce-
nie mieszkania.

459
tys. zł

Zadzwoń 501 239 735

Mieszkanie zamiast domu! 
Jedyne takie w Olsztynie

S
zafran to
przyprawa, która na-
da intensywnego ko-
loru naszym posiłkom

albo... naszej kuchni.  — Od-
ważny szafranowy kolor, któ-
ry mocnym akcentem wyróż-
nia się na tle dominujących
obecnie kuchni z frontami w
kolorze białym, szarym lub
drewnopochodnych, to pro-
pozycja dla znawców dobre-
go designu i osób oczekują-
cych niebanalnych pomysłów,
które nie chcą kopiować po-
pularnych rozwiązań — mówi

Alicja
Gajewska,

ekspert produ-
centa mebli.

Dla indywidualistów
Nie przez przypadek szafra-

nowe fronty zastosowano w
kuchni z linii KAMPlus,  przy-
gotowywanych na indywi-
dualne zamówienie klientów.
Mały, zgrabny zestaw w orien-
talnym kolorze to propozycja
raczej nie do loftów czy du-
żych, industrialnych wnętrz,
ale niedużych pomieszczeń z
charakterem. Szafranowe
fronty nadadzą koloru kawa-
lerce, mieszkaniu studen-
ckiemu, kuchni w hostelu czy
zainspirują przy kubku kawy

pracowni-
ków w firmie.

— Kolekcja jest
bardzo ceniona przez od-

biorców zagranicznych, z po-
wodu wyrafinowanych roz-
wiązań wzorniczych i wielu
możliwości aranżacyjnych po-
zwalających na duże zindy-
widualizowanie zabudowy
kuchennej — przyznaje Alicja
Gajewska.

Mocny kolorystyczny ak-
cent powinien zwrócić na nią
uwagę tych, którzy nie boją
się kolorów we wnętrzach,
ale jednocześnie oczekują wy-
sokiej jakości mebli.

— Dla mniej odważnych
klientów pozostaje biel – pod-
powiada Andrzej Tomasiak,
właściciel salonu meblowe-
go. — Biel nigdy się nie nudzi
i jest ponadczasowa. Jeżeli
chcemy ją podkreślić, możemy
łączyć ją z elementami drew-
nopodobnymi. W ofercie znaj-

szafranu z dekorem drew-
nianym, który wykorzystano
jako element dekoracyjny na
ścianie, ale również do boków
wiszących półeczek i szafki
górnej. Do szafranowych
frontów i akcentów drewnia-

nych idealnie dobrano blat 
w kolorze szarego marmuru 
i do kompletu cokoły w kolo-
rze szarym. Całość prezentu-
je się niezwykle elegancko 
i tworzy spójną kompozycję
kolorystyczną. kkrr

dziemy dużą  liczbę  blatów
imitujących naturalne drew-
no dębowe czy bukowe. Naszą
piękną i nową kuchnię uzu-
pełnią sprzęty agd. Dzięki 
zakupowi wraz z meblami 
w profesjonalnym studiu ku-
chennym otrzymamy na wy-
brane modele bezpłatną pię-
cioletnią gwarancję produ-
centa – dodaje nasz ekspert.

Oryginalne uchwyty
Oprócz koloru w nowej

kuchni uwagę zwracają bar-
dzo ciekawe uchwyty w po-
staci gałki o oryginalnym
kształcie. Producent zapro-
ponował subtelne, a jedno-
cześnie bardzo designerskie
gałki, które wspólnie z fron-
tami w szafranowym odcieniu
tworzą niepowtarzalną kom-
pozycję. To również odwrót
od panującego obecnie tren-
du na fronty bez uchwytów
lub z popularnymi relingami.
Taka aranżacja udowadnia, że
idealnie dobrane uchwyty
podkreślą styl kuchni i nada-
dzą jej niepowtarzalnego
rysu.

Szafran i drewno
Kolejną oznaką dbałości 

o szczegóły są widoczne boki
korpusu szafek wykonane 
w tym samym kolorze co
fronty. Atrakcyjnie prezen-
tuje się również połączenie

Kuchnia
Nam kojarzy się głównie z przyprawą, w Indiach natomiast
uchodzi za uosobienie piękna i jest oficjalnym kolorem 
szat buddyjskich. Szafran znalazł nowe zastosowanie 
w naszych kuchniach — tym razem jednak nie zadba o nasze
podniebienie, ale doznania estetyczne jako oryginalne
wybarwienie frontów.

Fo
t.

 K
AM w kolorze szafranu
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BUDOWA 
DOMÓW
511-501-897

• kuchenne • zabudowy wnęk • pokojowe 
• biurowe • łazienkowe • szafy • łóżka

tel. 89-533-64-60, kom. 501-962-179
ul. Jagiellończyka 45

JARO MEBEL

RATY

326215otbr-a-A

MEBLE
NA ZAMÓWIENIE

•projektowanie komputerowe 
• wizualizacja

N
a rynku nie bra-
kuje różnych krze-
seł biurowych dla
mniejszych, jak

i większych uczniów. Są wy-
konane z nowoczesnych ma-
teriałów i zarazem ergono-
miczne. Wybór tego jedyne-
go nie jest jednak taką pro-
stą sprawą, bo między inny-
mi od krzesła zależy to, czy

nasze dziecko będzie miało
właściwą postawę. 

Z dzieckiem 
na zakupy
Przede wszystkim na zaku-

py należy wybrać się z dziec-
kiem, aby przymierzyło się do
niego i wypróbowało je. 
Zapewne na początku będzie
wykorzystywało jego wszy-

stkie możli-
wości i jeżeli
będzie obrotowe,
kręciło się w kółko. 
Nie przejmujmy się jednak
tym, bo głód ruchu w okre-
sie szkolnym to normalna 
sprawa. 

Jak więc dobrać fotel do
dziecka? Eksperci twier-

dzą, że w przypadku,
jeżeli dziecko bę-

dzie korzystało
z krzesła tylko
podczas odra-
biania lekcji,
nie musi mieć
ono podłokiet-
ników, co po-
zwoli siedzieć
mu bliżej blatu

biurka. W przy-
padku gdy dziecko

będzie używało krze-
sła podczas zabawy

oraz czynności związa-
nych z użyciem

komputera,
podłokiet-

niki na
pewno się
p r z y d a -
dzą. Jeże-
li chodzi
o ustawie-

nie monito-
ra, to powinien być on nie-
co nachylony i stać w odle-
głości 60-70 cm, na wysoko-
ści jego oczu. 

Ważne stopy
Podnóżek pod stopy oraz

nakładki na biurko to rów-
nież elementy, które mogą
być niezbędne w przypadku,
kiedy dziecko nie dosięga
stopami podłogi i zamiast
siedzieć nimi macha. To nie
sprzyja utrzymaniu właściwej
postawy. Wspomniana, po-
chyła nakładka na biurko
ułatwi z kolei proste siedzenie
i zapobiegnie garbieniu się
nad książką. 

Warto zdać sobie sprawę, że
to biurko razem z krzesłem
stanowi całość miejsca pracy
naszego ucznia, a nie tylko
krzesło lub biurko. Bo na co
zda się fotel, który nie będzie
dobrany do biurka? Wygod-
ne biurko do pracy powinno
mieć więc głębokość rzędu
80-90 cm i nieco większą
szerokość, aby można było
swobodnie z niego korzys-

tać. Jego wysokość powinna
być dostosowana do wzrostu
dziecka. Na pewno nie nale-
ży ustawiać go tyłem do okna.
Biurko osoby praworęcznej

powinno stać lewym bo-
kiem do okna, natomiast

leworęcznej prawym bo-
kiem do dziennego
światła. Podob-

na zasada
obowiązuje, jeżeli
chodzi o oświetlenie sztuczne.
Skupieniu nad książkami po-
mogą kolory pastelowe, nie
malujmy więc ścian w pokoju
dziecka na agresywne barwy. 

Zadbaj 
o przerwy
Należy pamiętać o tym, że

nawet najlepsze ergono-

miczne krzesło nie zapewni
właściwego rozwoju nasze-
mu dziecku. Potrzebne są
chociażby przerwy podczas
odrabiania lekcji. Nawet kil-
kuminutowe sprawią, że
nasz maluch się odpręży
i z większą ochotą zasiądzie
do kolejnych zadań. 

Ćwiczenia przy biurku
to jednak nie

wszystko.

Powinno zapew-
nić się dorastającemu

dziecku odpowiedni wysiłek
fizyczny i to nie tylko podczas
zajęć szkolnych na wuefie. To
musi być dynamiczne granie
w piłkę lub jazda na rowerze
po lekcjach i to każdego dnia.
Bez tego nawet najlepsze
krzesło i najlepsza postawa
za biurkiem nie zdadzą się
na nic. wwoojj

Jedne są obrotowe o siedzisku wykonanym 
z antypoślizgowego materiału. Inne są
tapicerowane tkaniną przepuszczającą
powietrze. Jeszcze inne wyposażone
są w ergonomicznie, wyprofilowane
oparcia. Które z nich wybrać 
dla ucznia? 

Dobre krzesło 
dla naszego ucznia

Jak odpowiednio ustawić krzesło? 

• oparcie — wspiera plecy, więc musi być odpowiednio 
dopasowane. Powinno sięgać przynajmniej 
do wysokości łopatek. Z kolei jego wypukła część
ma za zadanie zapewnić wsparcie lędźwiowej
części kręgosłupa; 

• podłokietniki — ich zadaniem jest
odciążenie kręgosłupa. Powinny 
zapewniać kąt 90 stopni pomiędzy
barkiem a przedramieniem, 
co pozwala uniknąć zaokrąglaniu
się pleców; 

• siedzisko — jego wysokość 
trzeba ustawić tak, aby pozwalała
na swobodne ułożenie stóp 
na podłodze. Oczywiście w takiej
pozycji uda powinny spoczywać na
siedzisku równolegle do podłoża.
Tu również trzeba zachować kąt 
90 stopni pomiędzy udem
a podudziem
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